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Курить — здоровью вредить!

  

В Березовской сельской библиотеке централизованной библиотечной системы
Ибресинского муниципального округа прошла акция «Курить — здоровью вредить!»,
посвященная Всемирному дню без табака. 

      Библиотекарь рассказала ребятам, почему люди курят, какие болезни вызывает
курение, как курение влияет на отношения с близкими и друзьями. В рамках акции
библиотекарь раздала ребятам буклеты «Как бросить курить» с целью привлечения
внимания к опасностям для здоровья, связанным с употреблением табака, и призвала
участников акции вести здоровый образ жизни, отказавшись от употребления табака и
других вредных привычек. К мероприятию в библиотеке была оформлена книжная
выставка «Выбор есть, он за тобой!» .  
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