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Быть здоровым – значит быть счастливым!

  

7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. Ежегодно он проходит под
определенным лозунгом и имеет четкую тематику. Тема Всемирного дня здоровья 2023
года – «Здоровье для всех».

      

В этот день в рамках окружного месячника «Молодежь за ЗОЖ» пользователи
Липовской сельской библиотеки централизованной библиотечной системы Ибресинского
муниципального округа встретились в спортивном зале Липовской ООШ имени Героя
Российской Федерации Л. С. Константинова, чтобы поучаствовать в «Веселых стартах».
Спортивный праздник организовали: библиотекарь Т. Артемьева и администратор клуба
Н. Михайлова. Разделившись на две команды «Звезды» и «Витаминки», соревнующиеся
попробовали свои силы и возможности в различных конкурсах на ловкость и
сообразительность. В итоге победила команда «Звезда» и удостоилась диплома I
степени. В завершении команды сыграли в волейбол.

  

Состязания получились захватывающими и забавными, оставив массу положительных
эмоций и впечатлений. Участники не обошли вниманием и оформленную в библиотеке
выставку «Здоровье – богатство на все времена».

  

 1 / 1


