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Климовская сельская библиотека централизованной библиотечной системы
Ибресинского района совместно с работниками сельского Дома культуры 31 марта в
рамках районной акции «Молодежь за здоровый образ жизни» провели урок здоровья
«Дым вокруг от сигарет, мне в том дыме места нет» с молодежью и подростками.

        Библиотекарь Маргарита Бронникова ознакомила участников с историей появления
табака и сигарет и проинформировала о том, сколько в мире страдает и гибнет людей
от этой пагубной привычки, приведя исторические справки путей распространения
табака по миру. Присутствующие узнали о страшных последствиях курения, о том, что
курящий человек приносит вред не только себе, но и окружающим. Художественный
руководитель сельского Дома культуры Надежда Никандрова провела игру-занятие
«Проверка легких». Участники надували воздушные шары, тем самым проверяя свои
легкие. К мероприятию оформлена информационная выставка «К здоровью - с книгой».
В конце мероприятия подростки пришли к выводу, что физическая культура, спорт,
занятия в кружках, посещения библиотек, правильная организация свободного времени,
интересного и содержательного отдыха - все это препятствует увлечению вредными
привычками, и, прежде всего, курением.     
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