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Каждую вторую субботу августа Россия отмечает День физкультурника. Сегодня это
праздник не только спортсменов-профессионалов, но и тех, кто любит физкультуру и
спорт независимо от профессии и возраста.  

        Этот праздник получил широкое распространение в 20–30-х годах прошлого века, в
жизнь был внедрён лозунг: «В здоровом теле – здоровый дух». Популярным в то время
был призыв:     

«Хватит торчать на диване!

    Быстро втянули живот!    Зубы почистили в ванне? –  День физкультурника ждет!»    

  

Ко дню физкультурника библиотекарь Тойси-Паразусинской сельской библиотеки ЦБС
Ибресинского района опубликовала на своей странице в сети Инстаграм и ВК
онлайн-викторину «Спорт в загадках». Приглашаем желающих проверить эрудицию на
знание теоретических вопросов по разным видам спорта.
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