
Бояться не нужно, нужно знать
03.12.19 00:00

Бояться не нужно, нужно знать

  

Всемирный день борьбы со СПИДом отмечается ежегодно 1 декабря. В преддверии
этого дня Андрюшевская сельская библиотека провела профилактическую беседу
«Бояться не нужно, нужно знать».

  

      

  

С фельдшером местного ФАП Терентьевой Т. В. встретились взрослые пользователи
библиотеки. Она рассказала об инфекционной природе этой болезни, о том, что
означает ВИЧ и СПИД, какова симптоматика этой болезни, о путях заражения этой
страшной инфекцией, а также о мерах предосторожности и профилактики.
Познакомила читателей с материалами периодических изданий, памятками, брошюрами
по теме и старалась донести до них мысль о том, что проблема ВИЧ касается сегодня
каждого. Вирус не выбирает людей по социальному положению, образу жизни и
привычкам и может попасть в организм любого человека. Каждые 6 секунд в мире
кто-то становится ВИЧ-положительным. Только от самого человека зависит, изменишь
ли ты свое поведение и останешься здоровым, или будешь жить с ВИЧ. Библиотекарь
подготовила подборку книг, где посетители могли ознакомиться с правилами и
рекомендациями по соблюдению здорового образа жизни: физической культуре,
питанию, закаливанию. В ходе мероприятия участники пришли к выводу, что здоровый
образ жизни – это система разумного поведения человека, умеренность во всём,
оптимальный двигательный режим, закаливание, правильное питание, рациональный
режим жизни и отказ от вредных привычек. В заключение всем присутствующим
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раздали информационные буклеты «О ВИЧ нужно знать».
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