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Природа-целительница

  

Лекарственные растения – бесценный дар природы. Они исцеляют, повышают
работоспособность, поддерживают бодрость. Не случайно в стремящемся к здоровому
образу жизни современном обществе интерес к лечению травами возрастает. 

      

На выставке-совете «Природа-целительница», оформленной в Сосновской сельской
библиотеке, представлены книги и статьи из периодических журналов о лекарственных
растениях, в которых приведены их фотографии и ботаническое описание, перечислены
полезные свойства, даны рекомендации по применению. Огородникам будет интересна
подборка изданий о выращивании лекарственных растений на приусадебных участках.
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