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Библиотека – территория здоровья

  

В рамках районной акции «Молодежь за здоровый образ жизни» с 13 октября в Детской
библиотеке ЦБС Ибресинского района для юных читателей был организован
библиотечный квилт «Будь здоров!», в создании которого приняли активное участие
школьники с 1 по 4 классы Ибресинской СОШ №1 и №2.

      

Дети получили полезную информацию о правильном питании, закаливании, о пользе
гимнастики, вреде курения, а также приняли активное участие в опросе «Что нужно
делать, чтобы быть здоровым». В нем каждый участник высказал свое мнение о
составляющих здорового образа жизни, некоторые поделились полезными советами. В
результате получился интересный и полезный квилт. На стенд «Мы за здоровый образ
жизни!» дети клеили листки бумаги, в которых выразили свои мнения о ЗОЖ, делились
своими размышлениями друг с другом, знакомились с книжной инсталляцией «Что
значит быть здоровым?»
Все желающие смогут принять участие в библиотечном квилте, который будет
продолжаться до 30 ноября 2017 года.
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