
Здоровый образ жизни – это все для жизни!
27.03.23 14:48

Здоровый образ жизни – это все для жизни!

  

Для читателей Кировской сельской библиотеки централизованной библиотечной
системы Ибресинского муниципального округа 25 марта библиотекарь провела в фойе
Кировского сельского дома культуры час здоровья «Здоровый образ жизни – это все
для жизни!». 

        В начале мероприятия  прошла беседа по здоровому образу жизни, о жизненных
ценностях, о популярных видах спорта. Дети отвечали на вопросы и отгадывали загадки
про предметы, которые необходимы для ухода за своим внешним видом, вспомнили
пословицы и поговорки о здоровье. Ознакомив с книжной выставкой «Книга и спорт –
движение вперед», с детьми рассмотрели книгу о теннисе Э.Я. Фримермана
«Настольный теннис». Из этой краткой спортивной энциклопедии дети узнали историю
игры в теннис, о правилах в соревнованиях, об инвентаре и требованиях к нему.
Интересно было узнать значения терминов «хватка ракетки», «хватка пером», «накат»,
«подрезка». В практической части мероприятия каждый присутствующий поиграл в
настольный теннис. В конце мероприятия дети получили заряд бодрости, хорошего
настроения и позитива на все каникулы .    
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