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B nyTb-nopory cobupaiics - 3a 300pOBbEM OTNPaBNsAiics  340p0BbIA 06pa3 XU3HU MONOAOr0
NOKONEHNS SBNSETCS 3a/0roM 300P0BbS HaUMK B LenoM. BoT noyemy tak Heobxoamnma
NpocBeTUTENbCKAS U BOCMMTATENbHASA AEATENbHOCTb MO COXPAHEHUIO U YKPEMNEHMIO
3[10pPOBbS. B pamkax
6nbnmoTeyHol nporpamMmbl «4TeHune ¢ yBneveHnem» B KUpoBCKoW cenbckoi bubnmnoteke
LLeHTpanu3oBaHHoW 6nbnnoteyHor cuctemol MI6pecnHckoro paoHa ans neTei 4OWKONbHOro
M WKONBbHOrO BO3pacTa npowna urpa-akcneanums «B nyTb-gopory cobupaiics - 3a 300pOBbEM
oTnpasnsica». [letn oTnpaBunmcb B yBnekartebHyl 9KCNeanumnio No CTaHUNAM «300P0BbS».
CurHanom K oTnpaske siBUIOCb 306pa>keHNe CMELHOro MybTSWHOMNO NapoBo3nka Ha
cnaize. Mo nyTn oHM BCTpeTnnm MopMyny XM3HN: XN3Hb = 300POBbE + CEMbS + yyeba +
npy3bsi. bubnuotekapb VipvHa EdrmoBa 06 bsicHuna pebsitam 3HavyeHve 3Tol OOpPMY fbl.
OueHb BaXXHO HE MEHATb MECTaMu cnaraemble qOOPMYJibl, MOTOMY YTO OT 3TOr0 HE TOJNIbKO
N3MEHUTCS CYMMa «XW3Hb», HO M UBMEHNTCS €€ Ka4ecTBo. [lepBas ocTaHOBKA NyTELWECTBUS —
«HapogHasa MyapocTb». [leT 4onXHbl Obinn 06 bACHATL CMbICN MOCNOBUL, O 300POBbE. 3aTeEM
NO3HAKOMUINCh CO 3HAMeHUTbIM nonkoeoauem A. B. CyBopoBbIM, KOTOPbI B AETCTBE O4EHb
MHOro 60n1en, HO MeyTan cTatb BOEHHbIM. /I N09TOMy HaYan 3aHMMaTbCs CBOMM 3L0POBLEM,
3akansncs, genan 3apsioky, nMa MHOro Mosioka. 300poBbe CBOE OH MOnpaBus U ero Meyta
ocywecTBmnacb. Cnenyowas ctaHums — NPoCnekT «300poBbe Yenoseka». [lorosopunm o
rMrmeHe: 0 TOM, Kak BaXHO MbITb PyKW, yxaxmeaTtb 3a COO0W, 3a CBOVM BHELWHNM BUAOM,
ogexnoi. Ha kaxayo 6ykBy cnoBa «340p0OBbe» pebsta Haxoaunm cnoea, KOTopble UMEKOT
OTHOLWEHME K 340p0oBOMY 06pasdy Xun3Hu. 3aTeM OTOOXHY M B napke «[omoru cebe cam».
34ecb NOroBOpun 0 CTPECCe, 4TO 3TO TAKOe M Kak ¢ HUM BopoTbes. PebsaTa pacckaszanu o
cBounx cnocobax 6opbObl CO CTPECCOM: HYXHO FynsiTb, pUcCOBaTb, CNylaTbh My3biKY,
BCTPEeYaTbCs C APY3bsMU, UTPaTb C AOMALHUMU XUBOTHLIMU 1 Tak ganee. Cnegyowas
cTaHumsa «OTabixait-ka». [leTn pacckasanu 0 TOM, Kak OHV NPOBOASIT CBOOOAHOE BPEMS, YEM
NOBSAT 3aHMMATbLCS C NONMb30W AN 300POBbS. 3aTEM «3aexanu» B Kage «[puaTHoro
anneTuta». 3necb NPeacTosino U3 NPOAYKTOB BbibpaTh Te, KOTOPbIE NONE3HbI A1 OpraHM3ma.
Morosoprnu 0 Npasmnax 340POBOro NMTaHWS, Ha3BaM onacHble NPOAYKTbl, KOTOPbIE HU B
KOeM cnyyae Henb3s ecTb. 1 BOT y4aCTHMKM Urpbl-3KCneamumum npubbinm Ha KOHEYHYO
ocTaHoBKy-6ynbBap «He 6oneit».

Bo Bpems nyTewecTBus 4eTn NOHANN, YTO HYXXHO 3a60TMUTLCS O CBOEM 3[0POBbE, YTOObI
cTaTb Kpenkum un cyactnmebiM. K MeponpusiTuio 6bina NoaAroToBNeHa BbiICTaBKa-CoBeT
«Bblbupait cnopT! Boibupaii 30poBbe!».
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akumm «Yutaem kHurn HuHbl MNasnosoi», opraHn3oBaHHOM Mo nHuumatTnse KpacHocymmHCKom
MEXMNOCENEHYECKON LEHTPaNnbHON BMbNMoTeKN. Ins yntatenen HavyanbHbIX KNaccos U
LOWKONbHNKOB 6bIN0 NOATOTOBNEHO M NPOBEAEHO NNTEPaTyPHOE YTEHUE «DKONOrnyeckne
ckasku». Llenb MeponpusaTtua — npueBnedyeHne geTten K YTeHNo, 3K0Normyeckoe BocrnmTaHme un
NpOoCBeLLeHe NnoapacTarolero nokoneHms Ha npumepe kHur H. M. Maenosoii. BHavane pebst
no3Hakomunu ¢ buorpacpmein H. M. Masnosoii. OHM y3Hann o ToM, 4TO OHa bbina, npexae
BCEro, BblAAKWMMCS y4eHbIM 1 B cBOOOAHOE BPEMS NUcana KHUrM ans manoiwein. Ee
Npoun3BeaeHns yy4at nobuTb M NOHUMATb OKPYXaloLWyo Hac NpMpoay, a TakXe Takum
KayecTBaMm, kak 10b6poTa, CKPOMHOCTb, YHeCTHOCTb. B xo4e Meponpustns bubnmotekapb
nepeuncnuna npomsseneHuns H. M. lNasnoeon Takue kak: «Kpbinatka-HeynayHuua»,
«Xupasi-bycuHka», «3eMnsiHuyka», «baboykun», «3MMHME ckaskn». «3aragku UBeToB», «He
BMOENM - YBUIONM», «3UMHUE rocTu». [lanee coCTosnoCh rpoMKoe YTteHue ckaskm «Kortata» n
«XUTPbIi 04yBaHYMK». 3aTEM C YOOBONbCTBUEM PebsiTa MPUHSIN yHacTe B NNTepaTypHOA
BMKTOPWHE, a TakXe pasragany 3Konormyeckunin KpocCBopa nucaTtebHULbI.
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