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Наше здоровье – наша забота

  

 В преддверии Всемирного Дня здоровья 7 апреля в Детской библиотеке ЦБС
Ибресинского района с обучающимися 1 «б» класса МБУК «Ибресинская СОШ № 1»
(руководитель Т. В. Киришьянцева) прошел День здоровья «Мы со спортом крепко
дружим» под девизом «Здоровым нынче модно быть!».

  

      Заведующая Детской библиотекой Наталья Зотикова поприветствовала ребят и
предложила подумать над значением слова «здравствуйте». Дети задумались … и
начали рассуждать, и вместе с ведущей пришли к выводу, что «здравствуйте» и
«здоровье» - однокоренные слова, и, приветствуя другого человека этим словом, ты
желаешь здоровья и себе. Дальше 
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речь шла о том, как следовать здоровому образу жизни, о пользе соблюдения режимадня, а также о пагубном воздействии вредных привычек на детское здоровье.Первоклашки также приняли участие в увлекательных играх и конкурсах: «Я умеюдумать, я умею рассуждать, что полезно для здоровья, то и буду выбирать», «Я делаютак», «Угадай вид спорта», отгадывали загадки про полезные и вредные продукты,узнали, как важны для здоровья правильное питание, занятия спортом. Ребята такжевспомнили пословицы и поговорки о здоровом образе жизни. Библиотекарь МарияСофронова познакомила детей с материалами книжно-иллюстративной выставки«Планета здоровья». В заключение мероприятия ребята с радостью участвовали вспортивном флешмобе «Наше здоровье – в наших руках!».  
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