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Быть здоровым здорово!

  

При встрече люди всегда желают друг другу здоровья: «Здравствуйте, доброго
здоровья!» Действительно, здоровье необходимо любому человеку. Особенно важно
сохранить здоровье детям и подросткам. 

      

В рамках Республиканского интерактивного марафона здоровья «Старт здоровью
детей»  Хомбусь-Батыревская сельская библиотека совместно с сельским ДК провели
весёлые старты «Быть здоровым здорово». Цель мероприятия – сформировать у детей
потребность в здоровом образе жизни, раскрыть позитивные и негативные факторы,
влияющие на здоровье человека. В начале мероприятия библиотекарь А. Н. Кузьмина
рассказала о важности физкультуры, закаливания, обратила особое внимание на
негативные последствия, которые влекут за собой употребление алкоголя, никотина,
наркотиков. Марафон продолжился весёлыми стартами. Программа была насыщенна и
интересна: игры с мячом, отжимания, прыжки и другие игры менялись одна за другой.
Ребята активно участвовали в конкурсах, а, главное, правильно отвечали на задания и
вопросы ведущего. Информационная часть праздника была представлена
выставкой-агитацией «Всем, кто хочет быть здоров». Все посетители в течение дня
могли познакомиться с этой выставкой, где представлены книги и буклеты о здоровом
образе жизни и  спорте.

 1 / 1


