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Твори свое здоровье сам

  

В рамках республиканского марафона здоровья «Старт здоровью детей» и районного
месячника «За здоровый образ жизни» 7 апреля Климовская сельская библиотека
пригласила подростков и молодежь села на урок здоровья «Твори своё здоровье сам».

      

В этот день состоялся серьёзный разговор о вредных привычках. Как оказалось, все
ребята прекрасно понимают пагубное влияние сигарет, алкоголя и наркотиков на
растущий организм. Чтобы закрепить и добавить ещё новые знания о ведении здорового
образа жизни, библиотекарь М. Бронникова провела обзор у выставки–информации «К
здоровью - с книгой», на которой была представлена литература о здоровом питании,
видах спорта. 
В фойе Климовского Дома культуры были организованы шашечный турнир и
соревнования по настольному теннису для молодежи. Заведующая Климовским
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сельским домом культуры Е. Петрова победителей турниров наградила дипломами.
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