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Курение – это одна из самых распространенных вредных привычек, жертвами которой
становятся миллионы людей по всему миру, которые находятся в зависимости от
никотина. 

  

      Ежегодно, 31 мая, по предложению Всемирной организации здравоохранения,
проводится международная акция - Всемирный день без табака. В рамках акции
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Верхнекляшевская сельская библиотека провела уличную акцию "Книга и газета вместо
сигареты". Ее участниками стали случайные прохожие. Библиотекарь предлагала
заменить курение чтением книг и газет. Во время беседы знакомила с печальными
статистическими данными. Прохожим были розданы информационные издания о вреде
курения, в которых содержится информация о болезнях, причина которых курение,
рекомендации для тех, кто решил бросить курить. Несомненно, такие мероприятия
убеждают молодежь в том, как необходимо и важно заботиться о своем здоровье и
беречь его.   
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