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Об оказании первой помощи в экстренных ситуациях

  

 Наша жизнь полна неожиданностей. И поэтому при любой экстремальной ситуации
человек должен знать, как себя вести, и уметь правильно, в случае необходимости,
оказать первую помощь пострадавшему. 25 апреля в Центральной библиотеке прошел
видеолекторий на тему «Оказание первой доврачебной помощи». Мероприятие прошло в
рамках занятий клуба «Надежда», участниками которого являются члены Ибресинской
группы Вурнарской местной организации «Всероссийского общества слепых».

      

Умение оказать первую помощь – элементарный, но очень важный навык. В ходе
мероприятия библиотекарь рассказала о том, как нужно оказывать первую помощь в
разных случаях — при поражении электрическим током, при ожогах, обморожениях,
ушибах и кровотечениях. Рассказ сопровождался демонстрацией видеофрагментов
учебных фильмов. Все методы и средства оказания первой помощи мы изучали еще в
школе, однако, в действительно критических ситуациях, оказать правильную
доврачебную помощь может далеко не каждый. Будьте добры к людям, попавшим в
беду. Никогда не проходите мимо, если можете чем-то помочь. Во второй части
мероприятия члены клуба рассмотрели организационные вопросы.
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