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В кругу доверия

  

17 мая в Большеабакасинской сельской библиотеке ЦБС Ибресинского района в рамках
республиканского интерактивного марафона здоровья «Старт здоровью детей» была
проведена беседа–тренинг «В кругу доверия».

      

Целью данного мероприятия является массовое информирование детей о «Телефоне
доверия». Библиотекарь Анна Уланкова рассказала ребятам историю возникновения
первого телефона доверия, для кого и для чего он предназначен, как он работает. Дети
вместе с библиотекарем обсудили круг проблем, с которыми можно обратиться за
помощью к «Детскому телефону доверия». Анна Романовна акцентировала внимание
детей на главных принципах работы телефона доверия – это бесплатность и
анонимность.
После серьезного обсуждения библиотекарь и ребята выполнили несколько
упражнений для поддержания дружеской и доверительной обстановки. Среди них были
«Дружеское рукопожатие», «Номерки», «Невербальный диалог» и др. 
Главная цель мероприятия была достигнута: ребята поняли, что вокруг есть добрые
люди, всегда готовые протянуть руку помощи.
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