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MpuropbeBa Jinoua HukonaesHa

"puropbesa Jlinonsa HukonaesHa poamnack 21 aHeapsa 1974 r. B n. CMbluka MIbpecnHckoro
paioHa Yysawckon Pecnybnvkn. CnopTCMeH-MHCTPYKTOP COOpHOI KoMmaHabl Poccun.
BocnutanHmnua HoBouebokcapckoro yyunumua onmMnuinckoro pesepsa. OkoHumna
Bonrorpagnckuii rocynapCTBEHHbIA UHCTUTYT OU3NYECKOr Ky nbTypbl (1998).

Meps.bint TpeHep - MaTpuH Hukona AnekcaHoposuy (r. TonbaTtTn). TpeHep B HacToswee
Bpema — [ puropbes Banepwuin Hnkonaesuny.

B cbopHoii komanae Poccum ¢ 1999 roma. BeicTynaeT 3a npodocoto3bl. MacTep cnopTa
MeXAyHapoaHOoro knacca no nerkon arnetuke (10000 m). YuactHuua XXVII (2000, CuaHen),
XXVIII (2004) OnuMmnniickmx urp. TpeHepckon OeaTenbHOCTbIo 3aHuMaeTcs ¢ 1989 roaa.
3amyxem. Xueét B HoBouebokcapcke. Poct 163 cM. Bec 49 kr. Pogutenu npoxuvsatoT B M.
Cwmbluka MbpecurHckoro paroHa Yysawckoi Pecnybnukun: otey — Hukndopos Hukonaii
Muxannosu4; matb — Hukugpoposa Knasgus NasnosHa.

JocTtnxeHus:

YemnumoHka Poccumn (1998, 2000) B kpocce.

Mobenntenb (2004), cepebpsiHblii (2000) n 6poH30BbIA (1999, 2003) Npu3ép YemMnMoHaToB
Poccuu B 6ere Ha 10000 m.

BpoH30BbIi Npn3ép yemnuoHata Poccun (2004-3nma) B 6ere Ha 3000 M. JTnyHbIin pekopa, -
30.57,83 (2003).

B MupoBoM Ton-nncTe cnoptcMeHok 6era no wocce Jlnauns [Mpuropbesa - cunbHewwas cpeau
POCCUCKUX NnerkoaTneTok.

MNMobeautenbHuua Mapuxckoro mapadpoHa B anpene 2005 rona.

YemnnoHka Mmnpa no nonymapadooHy (2003),

MNMobeautenbHuua Kybka eBponeiickmnx 4emnmoHos (2003),

MobenntenbHUa mapadgoHoB B Jloc-AHxenece (2006), BoctoHe (2007), Yukaro (2008).
B Yukarckom mapacdpoHe 2009 roga Jingns ['puropbesa ctana TpeTben.




